
Feine Mahlzeit
Feine Gerichte der österreichischen  
und internationalen Küche.  

Leichte Vollkost
Schonend gekocht und mild gewürzt 
für den leichten Genuss.

Bewusster Genuss
Dieses Menü unterstützt Sie bei einer 
ausgewogenen Ernährung.

Leichte VollkostBewusster Genuss VegetarischOhne Schwein

Vegetarische Vielfalt
Für alle, die fleischlos und trotzdem 
ausgewogen essen möchten.

Meine Wahl
Bitte kreuzen Sie ihr tägliches Menü an.

Weil’s daheim 
am besten 
schmeckt.
Mein Essen auf Rädern.

  Guten 
Appetit!

Voll viel Österreich drin - lesen sie hier m
ehr:

Laktosefreie Speisen

BE BE BE BE

28.10. - 03.11.2024
(KW 44)

Tagespaket

MO
28.10.

DI
29.10.

MI
30.10.

DO
31.10.

FR
01.11.

SA
02.11.

SO
03.11.

Feine Mahlzeit Leichte Vollkost Bewusster Genuss Vegetarische Vielfalt

Allergene: A,C,G,L,M

Teigreissuppe 0,8

Cevapcici 4,4

mit Letscho und Reis
Schoko-Weichselkuchen 1,9

Allergene: A,G

Zucchinicremesuppe 0,6

Hühnerinnenfilet 5,2

mit Broccoli
und bunten Spiralen
Fruchtjoghurt 1,1

Allergene: A,C,G

Zucchinicremesuppe 0,6

Krautfleckerl 7,2

Schoko-Weichselkuchen 1,9

Allergene: A,C,G

Zucchinicremesuppe 0,6

Krautfleckerl 7,2

Schoko-Weichselkuchen 1,9

Allergene: A,C,G,L

Klare Gemüsesuppe 0,6

mit Frittaten
Rindfleischlasagne 4,7

mit Tomatenragout
Bratapfelmus 2,1

Allergene: A,C,G,L

Klare Gemüsesuppe 0,6

mit Frittaten
Omelette 2,5

mit Cremespinat
und Salzkartoffeln
Marmorschnitte 2,1

Allergene: A,C,G,L,M

Hühnereinmachsuppe 1,4

mit Bröselknödel
Faschierte Laibchen 3,2

vom Huhn
mit Pastinakenpüree
Marmorschnitte 2,1

Allergene: A,C,G,L

Klare Gemüsesuppe 0,6

mit Frittaten
Omelette 2,5

mit Cremespinat
und Salzkartoffeln
Marmorschnitte 2,1

Allergene: A,C,F,G,L

Gelbe Rübensuppe 0,6

Champignonsauce 4,4

mit Serviettenknödeln
Ameisenkuchen 2,1

Allergene: A,C,G,L

Gelbe Rübensuppe 0,6

Kalbsbutterschnitzel 2,6

mit Kartoffelpüree
und buntem Gemüse
Birnenkompott 0,9

Allergene: A,C,G,L

Gelbe Rübensuppe 0,6

Topfenauflauf 2,5

mit Marillenmus
Birnenkompott 0,9

Allergene: A,C,F,G,L

Gärtnerinnensuppe 0,3

Champignonsauce 4,4

mit Serviettenknödeln
Ameisenkuchen 2,1

Allergene: A,C,G,H,L

Gemüsebouillon 1,3

m.Semmel-Lauch-Knödeln
Nusspalatschinken 6,1

mit warmem
Weichselkompott
Himbeerschnitte 1,4

Allergene: A,C,D,G

Petersilschaumsuppe 0,5

Alaska-Seelachsfilet 2,9

mit Salzkartoffeln
und Blattspinat
Himbeerschnitte 1,4

Allergene: A,C,G,L

Gemüsebouillon 1,3

m.Semmel-Lauch-Knödeln
Luzerner 3,6

Hühnergeschnetzeltes
mit Nockerln
Himbeerschnitte 1,4

Allergene: A,C,G,H,L

Gemüsebouillon 1,3

m.Semmel-Lauch-Knödeln
Nusspalatschinken 6,1

mit warmem
Weichselkompott
Himbeerschnitte 1,4

Allergene: A,C,G,L,M

Steirische Kürbiscremesuppe 0,3

Geb. Putenschnitzel 3,9

mit buntem Reis
dazu Eisbergsalat 0,1

mit klarer Marinade 0,1

Marillenbiskuitroulade 2,2

Allergene: A,C,G,M

Klare Rindssuppe
Backerbsen 0,7

Spinatravioli 4,6

in Tomatensauce
dazu Eisbergsalat 0,1

Marillenbiscuitroulade 2,2

Allergene: A,C,D,G

Klare Rindssuppe
Backerbsen 0,7

Alaska-Seelachs 3,7

Müllerin Art
mit Kartoffel u Spinat
Mandarine 0,7

Allergene: A,C,G,L,M

Steirische Kürbiscremesuppe 0,3

Spinatravioli 4,6

in Tomatensauce
dazu Eisbergsalat 0,1

mit klarer Marinade 0,1

Marillenbiskuitroulade 2,2

Allergene: A,G,L,M

Knoblauchrahmsuppe 0,5

Linseneintopf 0,8

mit Frankfurter
Semmel 2,3

Ananaskompott 1,2

Allergene: A,C,G

Grießnockerlsuppe 0,7

Erdbeerpalatschinken 6,0

Ananaskompott 1,2

Allergene: A,C,G,M

Grießnockerlsuppe 0,7

Bunte Gemüsepaella 8,0

dazu Eisbergsalat 0,1

mit klarer Marinade 0,1

Fruchtjoghurt 1,1

Allergene: A,G,M

Knoblauchrahmsuppe 0,5

Bunte Gemüsepaella 8,0

dazu Eisbergsalat 0,1

mit klarer Marinade 0,1

Ananaskompott 1,2

Allergene: A,C,G

Broccolicremesuppe 0,8

Gebackener Leberkäse 4,7

mit Kartoffelpüree
Gurken-Rahmsalat 0,4

BIO-Apfelkuchen 2,2

Allergene: A,C,G,L

Nudelsuppe 0,7

Gebratene Hühnerbrust 3,5

mit Spätzle
und Mischgemüse
BIO-Apfelkuchen 2,2

Allergene: A,C,G,L

Broccolicremesuppe 0,8

Gemüsestrudel 4,4

mit Kräuterrahmsauce
und Kerbelkartoffeln
Kakaocremeschnitte 1,3

Allergene: A,C,G,L

Broccolicremesuppe 0,8

Gemüsestrudel 4,4

mit Kräuterrahmsauce
und Kerbelkartoffeln
BIO-Apfelkuchen 2,2

Feiertag



Mein Essen
auf Rädern.

Allergeninformation gemäß 
Codex-Empfehlung
A – glutenhaltiges Getreide
B – Krebstiere
C – Ei
D – Fisch
E – Erdnuss
F – Soja
G – Milch od. Laktose
H – Schalenfrüchte
L – Sellerie
M – Senf
N – Sesam
O – Sulfite
P – Lupinen
R – Weichtiere 

Samariterbund Wien
Petritschgasse 24, 1210 Wien
(01) 89 145–173
ear@samariterbund.net
www.menueservice.at

Menüplanänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

BE BE BE BE

04.11. - 10.11.2024
(KW 45)

Tagespaket

MO
04.11.

DI
05.11.

MI
06.11.

DO
07.11.

FR
08.11.

SA
09.11.

SO
10.11.

Feine Mahlzeit Leichte Vollkost Bewusster Genuss Vegetarische Vielfalt

Allergene: A,C,G,L

Hühnersuppentopf 0,7

Faschierte Laibchen 2,8

mit Rahmfisolen
und Salzkartoffeln
Schokolade-Muffin 2,3

Allergene: A,G,L

Kümmelsuppe 0,5

Tagliatelle 7,0

mit Zucchiniragout
Apfelkompott 0,7

Allergene: A,C,G,L

Kümmelsuppe 0,5

Reisauflauf 5,8

mit Äpfeln
und Erdbeermus
Apfelkompott 0,7

Allergene: A,C,G,L

Kümmelsuppe 0,5

Tagliatelle 7,0

mit Zucchiniragout
Schokolade-Muffin 2,3

Allergene: A,C,G

Maiscremesuppe 1,2

Mohnnudeln 10,3

mit Apfelmus
BIO-Zitronenkuchen 2,3

Allergene: A,C,G,L

Buchstabensuppe 0,6

Spinat-Kartoffelgratin 3,6

mit Tomatenragout
Fruchtjoghurt 1,1

Allergene: A,G

Maiscremesuppe 1,2

Gebratene Putenbrust 3,6

im Natursaft mit Reis
und Babykarotten
Fruchtjoghurt 1,1

Allergene: A,C,G,L

Buchstabensuppe 0,6

Spinat-Kartoffelgratin 3,6

mit Tomatenragout
BIO-Zitronenkuchen 2,3

Allergene: A,C,L

Teigreissuppe 0,8

Geröstete Leber 2,5

von der Pute
mit Petersilkartoffeln
Gugelhupf 2,0

Allergene: A,C,G,L

Teigreissuppe 0,8

Grießflammerienockerl 6,4

mit Beerenröster
Gugelhupf 2,0

Allergene: A,C,G

Zucchinicremesuppe 0,6

Schweinsbraten 3,2

mit Kartoffelknödeln
und Sauerkraut
Gugelhupf 2,0

Allergene: A,C,G

Zucchinicremesuppe 0,6

Grießflammerienockerl 6,4

mit Beerenröster
Birnenmus 1,9

Allergene: A,C,G,L

Gemüsecremesuppe 0,7

Ennstaler 3,6

Bauernknödel
auf Speck-Sauerkraut
Schoko-Kokoskuchen 2,8

Allergene: A,C,G,L

Gemüsecremesuppe 0,7

Eiernockerl 3,4

Roter Rübensalat 0,6

Vanillepudding 0,9

Allergene: A,C,G,L,M

Nudelsuppe 0,7

Polpetti 4,7

in Tomatensauce
mit Salzkartoffeln
dazu Eisbergsalat 0,1

Vanillepudding 0,9

Allergene: A,C,G,L

Gemüsecremesuppe 0,7

Eiernockerl 3,4

Roter Rübensalat 0,6

Schoko-Kokoskuchen 2,8

Allergene: A,C,D,F,G

Klare Rindsuppe 0,5

mit Frittaten
Alaska-Seelachs 2,5

gebacken
Kartoffelsalat 3,1

Kakaokuchen 2,6

Allergene: A,G,L

Kartoffelrahmsuppe 1,2

Saftfleisch 4,9

mit Hörnchen
Kiwi 0,9

Allergene: A,C,G

Klare Rindsuppe 0,5

mit Frittaten
Nudel-Käseauflauf 5,3

m. mediterranem Gemüse
Kiwi 0,9

Allergene: A,C,F,G

Kartoffelrahmsuppe 1,2

Nudel-Käseauflauf 5,3

m. mediterranem Gemüse
Kakaokuchen 2,6

Allergene: A,C,G,M

Grießnockerlsuppe 0,7

Gefüllte Paprika 4,2

in Tomatensauce
mit Salzkartoffeln
Streuselkuchen 3,2

Allergene: A,C,G,L

Grießnockerlsuppe 0,7

Rahmgeschnetzeltes 4,4

vom Huhn
mit gedrehten Hörnchen
Erdbeer-Topfen-Roulade 2,1

Allergene: A,C,G

Grießnockerlsuppe 0,7

Karfiol 2,7

mit Butterbröseln
und Kräuterrahmsauce
Erdbeer-Topfen-Roulade 2,1

Allergene: A,C,G

Ital. Tomatensuppe 0,9

mit Reiseinlage
Karfiol 2,7

mit Butterbröseln
und Kräuterrahmsauce
Streuselkuchen 3,2

Allergene: A,C,G,L

Linsensuppe 0,3

Ausgelöstes 5,9

Backhendl
mit Risipisi
Pfirsichkuchen 2,2

Allergene: A,C,G,L

Dillkräutersuppe 0,6

Schweinsragout 2,6

mit Gemüse
und Salzkartoffeln
Pfirsichkuchen 2,2

Allergene: A,C,G

Dillkräutersuppe 0,6

Spinat-Tortellini 6,5

mit fruchtiger
Tomatensauce
Dinkel-Ribiselkuchen 1,4

Allergene: A,C,G

Dillkräutersuppe 0,6

Spinat-Tortellini 6,5

mit fruchtiger
Tomatensauce
Dinkel-Ribiselkuchen 1,4


