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26.08.

27.08.

28.08.

29.08.

FR

30.08.

SA

31.08.

S0

01.09.

O

Zucchinicremesuppe
TOPFENSTRUDEL
mit Vanillesauce

Allergene: A,C,G

Teigmuschelsuppe
NUDEL-KASEAUFLAUF
mit Tomatenragout

Allergene: A,C,G

Krautertropfteigsuppe
PENNE
mit Tomatensauce

Allergene: A,C

Karfiolsuppe
TAFELSPITZ
Wurzelgemuse,Schmarren
und Semmelkren

Allergene: A,G,L,O

Gelbe Ribensuppe
KOHLRABIGEMUSE
mit Kartoffellaibchen

Allergene: A,G,L

Linsensuppe

mit Speck
EIERNOCKERL
Karottensalat

Allergene: A,C,G,L

Gartnerinnensuppe
KALBFLEISCHBALLCHEN
mit Reis

und Kaisergemuse

Allergene: A,C,G,L

TAGESMENU

0,6
6,6

kcal 673

0,6
5,4

&
kcal 558

0,5
6,1

&)
kcal 453

0,5
3,0

kcal 540

0,6
2,7

D)
kcal 429

0,3

5,5

kcal 775

0,4
4,8

2

kcal 617

25.06.24

09:12

Wochenpaket 26.08. - 01.09.2024 (KW 35)
DAS BEWUSSTE

DAS LEICHTE _
VOLLKOSTMEN({
BE

0,5
5,5

O

Krautertropfteigsuppe
EIERNOCKERL
Karottensalat

Allergene: A,C,G kcal 685
Zucchinicremesuppe 0,6
PENNE 6,1

mit Tomatensauce @
Allergene: A,C,G kcal 496
Teigmuschelsuppe 0,6
TOPFENSTRUDEL 6,6

mit Vanillesauce

Allergene: A,C,G kcal 607
Gartnerinnensuppe 04
GEBR.TRUTHAHNSTUCKE 3,0

im Gemusesaft

mit Semmelknoddeln

Allergene: A,C,G,LM kcal 552
Karfiolsuppe . 0,5
KALBFLEISCHBALLCHEN 4,8

mit Reis

und Kaisergemuse @
Allergene: A,C,G kcal 702
Eisprudelsuppe

SPAGHETTI 5,0

mit Sojabolognese @
Allergene: A,C,F.L kcal 443
Gelbe Ribensuppe 0,6
GEMUSENUDELN 4,0

mit Hihnerstreifen @
Allergene: A,G,L kcal 514

O

Gartnerinnensuppe
PENNE

mit Tomatensauce

Allergene: A,C,L

Karfiolsuppe .
KOHLRABIGEMUSE
mit Kartoffellaibchen

Allergene: A,G

Linsensuppe

mit Speck
KAISERSCHMARREN
mit Apfelmus

Allergene: A,C,G,L

Teigmuschelsuppe
KALBFLEISCHBALLCHEN
mit Reis

und Kaisergemuse

Allergene: A,C,G

Gelbe Ribensuppe
EIERNOCKERL

Karottensalat

Allergene: A,C,G,L

Krautertropfteigsuppe
GEMUSENUDELN
mit Hihnerstreifen

Allergene: A,C,G

Zucchinicremesuppe
TAFELSPITZ

Wurzelgemuse,Schmarren
und Semmelkren

Allergene: A,G,L,0
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BE lhr Ment Service fur Z

0,4
6,1

D)

kcal 425 A
2,7 & : r B
@ .. o
el DAS VITALE WOCHENPAKET
0,3
6,5 .
Ew) Das Tagesmenii
Beliebte traditionelle Speisen,
fur all jene, die die 6sterreichische
kcal 720 und internationale Kiiche lieben!
0,6 Das leichte Vollkostmenii
4,8 Schonend gekocht und
mild gewdrzt.
Das hewusste Menii
Unterstiitzt Sie bei einer
kcal 623 ausgewogenen Erndhrung.
L O i
5’5 OSTERREICH
Eine empfohlene Wahl der Diabetes
Initiative Osterreich
Voll viel Osterreich drin —
Lesen Sie hier mehr:
kcal 752 @ Extra Weich
0,5 @ Schweinefleischfrei
4,0
@ In diesen weiBen Kreisen kénnen
Sie lhren personlichen Wochenplan
ankreuzen
ccal 447 JEDE WOCHE EIN BESONDERES EXTRA IM WOCHENPAKET!
Frisches Obst, Milchprodukte, Getranke, siiBe Uberraschungen
0,6
22 VITALTIPP
Trinken Sie mindestens 1,5 bis 2 Liter taglich! Am besten daflr geeignet
sind Wasser, Mineralwasser, stark verdiinnte Obstséafte oder ungesitBte
Frucht- oder Krautertees!
kcal 527
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02.09.

03.09.

04.09.

05.09.

FR

06.09.

SA

07.09.

S0

08.09.

O TAGESMENU

BE
Griel3nockerlsuppe 0,6
TAGLIATELLI 6,7

mit Zucchiniragout

Allergene: AC,G kcal 630

Dillkrautersuppe 0,6
BROCCOLI-NUDELAUFLAUF 4,6
mit Tomatenragout

Allergene: AC,G kcal 582
Huhnersuppe 0,8
mit Nudeln

NUSS-SCHMARREN 8,1
Zwetschkenkompott 2,0
Allergene: A,C,G,H,L kcal 1121
Kartoffelcremesuppe 0,7
RAHMFLEISCH 5,5
mit Hérnchen

Allergene: A,G kcal 781
Selleriecremesuppe 0,5

GEBRATENE HUHNERKEULE 34
mit Risipisi

Allergene: A,G,L kcal 715
Teigreissuppe 0,6
GEMUSEPAELLA 51
mit Tomatenragout

Allergene: A,C kcal 440
Zwiebelsuppe 0,2

GEKOCHTES RINDFLEISCH 1,7
mit Dillkartoffeln

Allergene: A,G kcal 393

25.06.24 09:14

Wochenpaket 02.09. - 08.09.2024 (KW 36)

Q DAS LEICHTE

VOLLKOSTMENU
BE
Huihnersuppe 0,8
mit Nudeln
OMELETTE 2,5

mit Cremespinat
und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G,L kcal 376
Kartoffelcremesuppe 0,7
TOPFENKNODEL 6,4
mit Marillenréster

Allergene: A,C,G kcal 615
Krautertropfteigsuppe 0,5
TAGLIATELLI 6,7
mit Zucchiniragout

Allergene: A,C,G kcal 555
Teigreissuppe 0,6
HOKIFILET 4,9
in Gemusesauce

mit Reis

Allergene: A,C,D,G,L kcal 559
Dillkrautersuppe 0,6
RAHMFLEISCH 5,5
mit Hérnchen

Allergene: A,G kcal 759
Selleriecremesuppe 0,5

BROCCOLI-NUDELAUFLAUF 4,6
mit Tomatenragout

Allergene: A,C,G,L kcal 557
Griel3nockerlsuppe 0,6
GEKOCHTES RINDFLEISCH 1,7
mit Dillkartoffeln

Allergene: A,C,G kcal 468

Q DAS BEWUSSTE
MENU
BE

Dillkrautersuppe 0,6
BROCCOLI-NUDELAUFLAUF 4,6
mit Tomatenragout

Allergene: A,C,G kcal 582
GrieRRnockerlsuppe 0,6
OMELETTE 2,5
mit Cremespinat

und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G kcal 453
Teigreissuppe 0,6
GEMUSEPAELLA 5,1
mit Tomatenragout

Allergene: A,C kcal 440
Selleriecremesuppe 0,5
TAGLIATELLI 6,7
mit Zucchiniragout

Allergene: A,G,L kcal 555
Kartoffelcremesuppe 0,7

GEKOCHTES RINDFLEISCH 1,7
mit Dillkartoffeln

Allergene: A,G kcal 440
Krautertropfteigsuppe 0,5
HOKIFILET 4,9
in Gemlisesauce

mit Reis

Allergene: A,C,D,G,L kcal 566
Hlhnersuppe 0,8
mit Nudeln

RAHMFLEISCH 5,5
mit Hornchen

Allergene: A,C,G,L kcal 732

D)
D)
D)

D)

ESSEN AUF
RADERN

Ihr Menu Service fur Zuhause

SAMARITERBUND
WIEN

Petritschgasse 24
1210 Wien

Tel. (01) 89 145-173
Mail: menueservices@samariterbund.net
www.menueservices.at

Allergeninformation gemaB Codex-Empfehlung:

A - glutenhaltiges Getreide
B - Krebstiere

C-Ei

D - Fisch

ZUBEREITUNGSTIPP

E - Erdnuss L - Sellerie
F - Soja M - Senf

G - Milch od. Laktose N - Sesam
H - Schalenfriichte O - Sulfite

P - Lupinen
R - Weichtiere

Warmen Sie die geklhlten Speisen in der Mikrowelle, im Backrohr oder

im Wasserbad. Auf dem Etikett jeder Speise finden Sie die genauen
Angaben flr die Zubereitung (Temperatur, Zeit).




