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09.09.

10.09.

11.09.

12.09.

FR

13.09.

SA

14.09.

S0

15.09.

O TAGESMENU

BE
Buchstabensuppe 0,7
RINDSGULASCH 4,0
mit Nockerln
Allergene: A,C kcal 474
Maiscremesuppe 1,2
KRAUTFLECKERL 7,2

Allergene: A,C,G

Griel3nockerlsuppe

&
kcal 626
0,7

MARILLENPALATSCHINKEN 6,8

Allergene: A,C,G
Bozener Gemuisesuppe

SALONBEUSCHEL
mit Serviettenknodel

Allergene: A,C,D,G,L,M
Griel3suppe

SPAGHETTI
mit Sojabolognese

Allergene: A,C,F,L

Gemusebouillon

m.Semmel-Lauch-Knoddeln

HASCHEEHORNCHEN
Roter Riibensalat

Allergene: A,C,G,L

Eisprudelsuppe

KALBFLEISCHBALLCHEN

mit Reis
und Kaisergemuse

Allergene: A,C,G

&
kcal 677

0,8
3,8

kcal 592

0,5
5,7

D)
kcal 465

1,3

5,5
0,6

kcal 823

5,1

2

kcal 681

25.06.24 09:12

Wochenpaket 09.09. - 15.09.2024 (KW 37)
DAS BEWUSSTE

DAS LEICHTE _
VOLLKOSTMEN({

O

Bozener Gemuisesuppe 0,8
SPAGHETTI 5,7
mit Sojabolognese

2

Allergene: A,C,F.L kcal 480

Griel3nockerlsuppe 0,7
MARILLENPALATSCHINKEN 6,8

2

Allergene: A,C,G kcal 677
Huhnersuppe 1,3

mit Sternchen

HASCHEEHORNCHEN 5,5 @
Allergene: A,C,L kcal 685
Griel3suppe . 0,5
KALBFLEISCHBALLCHEN 5,1

mit Reis

und Kaisergemuse @
Allergene: A,C,G,L kcal 667
Buchstabensuppe 0,7
EIERNOCKERL 5,5
Roter Riibensalat 0,6
Allergene: A,C,G kcal 604

Maiscremesuppe 1,2
HUHNERBRUSTFILET NATUR 3,4
mit Spatzle

Allergene: A,C,G kcal 573

Eisprudelsuppe

ESTERHAZYRINDSBRATEN 53
mit Hornchen

Allergene: A,C,G,L kcal 694

O

Eisprudelsuppe

HUHNERBRUSTFILET NATUR 34

mit Spatzle

Allergene: A,C,G

Buchstabensuppe
SPAGHETTI

mit Sojabolognese

Allergene: A,C,F.L

Maiscremesuppe

KALBFLEISCHBALLCHEN

mit Reis
und Kaisergemuse

Allergene: A,C,G

Gemtuisebouillon

m.Semmel-Lauch-Knoddeln
SPINATPALATSCHINKEN

mit Késesauce

Allergene: A,C,G,L

GrieRnockerlsuppe
KRAUTFLECKERL

Allergene: A,C

Bozener Gemlisesuppe
RINDSGULASCH

mit Nockerln

Allergene: A,C,L

GrieRsuppe .
HASCHEEHORNCHEN

Roter Ribensalat

Allergene: A,C,L

ESSEN AUF 4
RADERN = = o 4

i

BE lhr Ment Service fur Z

kcal 483
0,7 .. -, \‘_-. xg/-‘ d
5,7 - 9 _ 2 p. '
D) ., "
gl DAS VITALE WOCHENPAKET
1,2
51
Das Tagesmenii
Beliebte traditionelle Speisen,
fur all jene, die die 6sterreichische
kcal 771 und internationale Kiiche lieben!
1,3 Das leichte Vollkostmenii
Schonend gekocht und
3.3 mild gewdrzt.
Das hewusste Menii
Unterstitzt Sie bei einer
kcal 660 ausgewogenen Erndhrung.

Eine empfohlene Wahl der Diabetes
Initiative Osterreich

Diabetes
0,7 Q Initiative
7’2 OSTERREICH

®@

Voll viel Osterreich drin —
Lesen Sie hier mehr:

kcal 574 @ Extra Weich
0,8 : ; :
40 @ Schweinefleischfrei
In diesen weiBen Kreisen kbnnen
Sie lhren personlichen Wochenplan
ankreuzen
kcal 485 JEDE WOCHE EIN BESONDERES EXTRA IM WOCHENPAKET!
ca Frisches Obst, Milchprodukte, Getrénke, siiBe Uberraschungen
0,5
5.5 VITALTIPP
’ Trinken Sie mindestens 1,5 bis 2 Liter taglich! Am besten daflr geeignet
sind Wasser, Mineralwasser, stark verdiinnte Obstséafte oder ungesitBte
Frucht- oder Krautertees!
kcal 691
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16.09.

17.09.

18.09.

19.09.

FR

20.09.

SA

21.09.

S0

22.09.

O TAGESMENU

Teigmuschelsuppe
EIERHORNCHEN
Roter Ribensalat

Allergene: A,C,G
Gelbe Ribensuppe

TOPFENAUFLAUF
mit Himbeeren

Allergene: A,C,G,L
Krautertropfteigsuppe
POLPETTI

in Tomatensauce
mit Salzkartoffeln

Allergene: A,C,L
Kirbiscremesuppe

PAPRIKAHENDLRAGOUT
mit Spatzle

Allergene: A,C,G,L

Selleriecremesuppe

0,6
5,6
0,6

kcal 562

0,6
9,1

&
kcal 877

0,5
4,7

@)

kcal 567

0,6
4,1

kcal 716
0,5

ROLLGERSTE-GEMUSELAIB- 4,7

CHEN MIT ERBSENRAHM-
sauce,Salzkartoffeln

Allergene: A,G,L

Zucchinicremesuppe
SPAGHETTI
mit Puten-Carbonara

Allergene: A,C,G

Huhnersuppe

mit GrieRnockerln
SCHWEINSBRATEN
mit Serviettenknodel
und warmem Krautsalat

Allergene: A,C,G,L

kcal 519

0,6
4,7

D)
kcal 584

0,8

2,2

kcal 563

Wochenpaket 16.09. - 22.09.2024 (KW 38)

O DAS LEICHTE

VOLLKOSTMENU
BE
Gelbe Ribensuppe 0,6
POLPETTI 4,7

in Tomatensauce
mit Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G,L

Teigmuschelsuppe
OMELETTE

mit Cremespinat
und Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G

Selleriecremesuppe
TOPFENAUFLAUF
mit Himbeeren

Allergene: A,C,G,L

Dillkrautersuppe
KALBFLEISCH
in Wurzelsauce

mit Hornchen

Allergene: A,G,L

Zucchinicremesuppe
ALASKA-SEELACHS
MULLERIN-ART

mit Gemuse und Reis

Allergene: AD,G

Huhnersuppe

mit Grie3nockerln
EIERHORNCHEN
Roter Ribensalat

Allergene: A,C,G,L

Krautertropfteigsuppe
SAFTFLEISCH

mit Hérnchen

und Karottengemuse

Allergene: A,C,L

kcal 634

0,6
2,5

kcal 356

0,5
9,1

kcal 810

0,6
5,5

kcal 668

0,6
4,4

kcal 561
0,8

5,6
0,6

kcal 616

0,5
4,5

kcal 534

D)

D)
D)
D)

()  DAS BEWUSSTE ESSEN AUF
MEND RADERN

BE Ihr Menti Service fir Zuhause
Krautertropfteigsuppe 0,5
PAPRIKAHENDLRAGOUT 41
mit Spatzle
Allergene: A,C,G kcal 620
Hlhnersuppe 0,8

mit GrieBnockerin
ROLLGERSTE-GEMUSELAIB- 4,7
CHEN MIT ERBSENRAHM-

sauce,Salzkartoffeln

Allergene: A,C,G,L kcal 550
Gelbe Ribensuppe 0,6
ALASKA-SEELACHS 4,4

MULLERIN-ART
mit Gemuise und Reis

Allergene: AD,G,L kcal 585
Teigmuschelsuppe 0,6
EIERHORNCHEN 5,6
Roter Riibensalat 0,6

Allergene: A,C,G kcal 562
Kirbiscremesuppe 0,6
SPAGHETTI 4,7
mit Puten-Carbonara SAMARITERBUND

WIEN Tel. (01) 89 145-173

Mail: menueservices@samariterbund.net

Petritschgasse 24 WWww.menueservices.at
1210 Wien

Allergene: A,C,G,L kcal 636
Selleriecremesuppe 0,5
OMELETTE 25

mit Cremespinat Allergeninformation gemaB Codex-Empfehlung:

und Salzkartoffeln @ A - glutenhaltiges Getreide  E - Erdnuss L - Sellerie P - Lupinen
B - Krebstiere F-Soja M - Senf R - Weichtiere
C-Ei G - Milch od. Laktose N - Sesam
Allergene: A,C,G,L kcal 378 D - Fisch H - Schalenfriichte O - Sulfite
Zucchinicremesuppe 0,6
POLPETTI 47 ZUBEREITUNGSTIPP
mit Salzkartoffeln @ Warmen Sie die geklhlten Speisen in der Mikrowelle, im Backrohr oder

im Wasserbad. Auf dem Etikett jeder Speise finden Sie die genauen
Angaben flr die Zubereitung (Temperatur, Zeit).

Allergene: A,C,G,L kcal 611



