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O TAGESMENU
BE
Griel3suppe 0,5
OMELETTE 2,5

mit Cremespinat
und Salzkartoffeln

2

Allergene: A,C,G,L kcal 358

Eisprudelsuppe
BROCCOLI-NUDELAUFLAUF
mit Tomatenragout

4,6

Allergene: AC,G kcal 551
Kohlrabicremesuppe 0,3
TOPFENPALATSCHINKEN 5,3

mit Vanillesauce @
Allergene: AC,G kcal 600
Gelbe Ribensuppe 0,6
EINMACHHUHN 3,7

mit Bréselknddeln

Allergene: A,C,G,L kcal 744
Krautertropfteigsuppe 0,5
CHAMPIGNONSAUCE 4,2

mit Serviettenknddeln @
Allergene: AC,G kcal 525
Huhnersuppe 0,8

mit Nudeln

ENNSTALER BAUERNKNODEL 3,6
auf Speck-Sauerkraut

Allergene: AC,L kcal 513
Gartnerinnensuppe 0,4
KALBFLEISCHBALLCHEN 2,5
mit Kartoffelpliree @
Allergene: A,C,G,L kcal 570
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Wochenpaket 07.10. - 13.10.2024 (KW 41)

DAS LEICHTE _
VOLLKOSTMEN({
BE
0,8

O

Huihnersuppe
mit Nudeln

SPAGHETTI BOLOGNESE 4,8

2

Allergene: A,C,L kcal 562
Griel3suppe 0,5
TOPFENPALATSCHINKEN 53

mit Vanillesauce @
Allergene: A,C,G,L kcal 596
Gartnerinnensuppe 04
EIERHORNCHEN 5,6
Roter Ribensalat 0,6
Allergene: A,C,G,L kcal 556
Eisprudelsuppe
KALBFLEISCHBALLCHEN 2,5

mit Kartoffelpliree @
Allergene: A,C,G kcal 592
Gelbe Ribensuppe 0,6
OMELETTE 2,5

mit Cremespinat

und Salzkartoffeln @
Allergene: A,C,G,L kcal 445
Teigreissuppe 0,6

BROCCOLI-NUDELAUFLAUF
mit Tomatenragout

4,6

Allergene: A,C,G kcal 550
Krautertropfteigsuppe 0,5
EINMACHHUHN 3,7
mit Broselknddeln

Allergene: A,C,G,L kcal 677

DAS BEWUSSTE ESSEN AUF

-

O

MENU RADERN a gt o
BE lhr Ment Service fur Z
Eisprudelsuppe
MOSTVIERTLER 5,7
APFELSCHMARREN

D)

Allergene: A,C,G kcal 588 .
Gartnerinnensuppe 0,4 ! - = NG ‘
SPAGHETTI BOLOGNESE 4,8 : > - -

@ .. o
gl DAS VITALE WOCHENPAKET
Kréutertropfteiglsuppe 0,5
KALBFLEISCHBALLCHEN 2,5
mit Kartoffelpliree .

Ew) Das Tagesmenii

Beliebte traditionelle Speisen,

fur all jene, die die 6sterreichische
Allergene: A,C,G kcal 598 und internationale Kiche lieben!
CI_:[IgMP!(-TEtr‘IOIEIS__,:-j\lJICE 4.2 Schonend gekocht und
mit Serviettenknddeln mild gewiirzt.

Das bewusste Menii

Unterstitzt Sie bei einer
Allergene: A.C,G kcal 509 ausgewogenen Ernahrung.
Hihnersuppe 0,8 Q Rﬂiﬁ?aitiﬁ;
m|t Nude|n OSTERREICH

BROCCOLI-NUDELAUFLAUF
mit Tomatenragout

4,6 Eine empfohlene Wahl der Diabetes

Initiative Osterreich

Voll viel Osterreich drin —
Lesen Sie hier mehr:

Allergene: A,C,G,L kcal 555 @ Extra Weich
Gelbe Riibensuppe 0,6 @Schweinefleischfrei
EINMACHHUHN 3,7
mit Broselknodeln In diesen weiBen Kreisen kénnen
Sie lhren personlichen Wochenplan
ankreuzen
Al ACGL kcal 744 JEDE WOCHE EIN BESONDERES E)STRA IM WOCHENPAKET!
ergene: AL, Frisches Obst, Milchprodukte, Getranke, siiBe Uberraschungen
OMELETTE 2k
2,5
mit Cremespinat VITALTIPP . . : o . .
und Salzkartoffeln @ Trinken Sie mindestens 1,5 bis 2 Liter taglich! Am besten dafiir geeignet
sind Wasser, Mineralwasser, stark verdiinnte Obstséafte oder ungesitBte
Frucht- oder Krautertees!
Allergene: A,C,G,L kcal 358
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Wochenpaket 14.10. - 20.10.2024 (KW 42)

()  TAGESMENi (D) DAS LEICHTE _ ()  DAS BEWUSSTE ESSEN AUF
VOLLKOSTMEN{D MENU RADERN
BE BE BE Ihr Mentu Service fur Zuhause
Leberknddelsuppe 0,6 Huihnersuppe 0,8 Maiscremesuppe 1,2
Mo RAHMFISOLEN 2,8 mit GrieRnockerin TAGLIATELLI 6,7
mit Salzkartoffeln MATROSENFLEISCH 5,0 mit Zucchiniragout
14.10. @ mit Spiralen @
Allergene: AC,G kcal 435 Allergene: A,C,G,L kcal 764 Allergene: A,G kcal 638
Buchstabensuppe 0,7 Bozener Gemusesuppe 0,8 Hlhnersuppe 0,8
Dl GRIERAUFLAUF 57 SPINATRAVIOLI 4,9 mit GrieRnockerln
mit Pfirsichragout in Tomatensauce RAHMFISOLEN 2,8
15.10. @ @ mit Salzkartoffeln @
Allergene: AC,G kcal 559 Allergene: A,C,G,L kcal 370 Allergene: A,C,G,L kcal 451
Maiscremesuppe 1,2 Buchstabensuppe 0,7 Klare Suppe 0,1
Ml PUSZTABRATEN 2,4 GEBRATENE PUTENBRUST 3,6 Backerbsen 0,7
mit Kartoffelplree im Natursaft mit SCHWEINSKARREE 2,3
16.10. Linsensalat 0,8 Babykarotten und Reis Natursaft,Wurzelgemuse
und Petersilkartoffeln
Allergene: AC,G kcal 758 Allergene: A,G kcal 428 Allergene: A,C,G,L kcal 487
Hlhnersuppe 0,8 Kartoffelcremesuppe 0,7 Hlhnersuppe 0,8
Do mit Grielnockerln TAGLIATELLI 6,7 mit Nudeln
SEELACHSFILET 2,7 mit Zucchiniragout GEBRATENE PUTENBRUST 3,6
17.10. mit Petersilkartoffeln @ @ im Natursaft mit
und Zucchini-Gemiise Babykarotten und Reis
Allergene: A,C,D,L kcal 430 Allergene: A,G kcal 602 Allergene: A,C,G,L kcal 441 Diese Organisation liefert das Wochenpaket direkt zu lhnen nach Hause.
Kartoffelcremesuppe 0,7 Klare Suppe 0,1 Buchstabensuppe 0,7
FR PENNE 4,9 Backerbsen 0,7 BLATTSPINAT- 4,9
mit Pilzsauce GRIERAUFLAUF 5,7 KURBISLASAGNE MIT SAMARITERBUND
v = ’ WIEN Tel. (01) 89 145-173
18.10. @ mit Pfirsichragout Tomate-Kartoffelragout @ | Vel menuesenices@samariterbund net
Pet”tscrgfgsve\’/?‘l www.menueservices.at
len
Allergene: A,C,G kcal 527 Allergene: A,C,G kcal 602 Allergene: A,G kcal 518
Klare Suppe 0,1 Huhnersuppe 0,8 Kartoffelcremesuppe 0,7
SA Backerbsen 0,7 mit Nudeln PENNE 4,9 All inf . 48 Codex-Empfehl .
19.10 BLATTSPINAT- 4,9 SEELACHSFILET 2,7 @ mit Pilzsauce @ ergeninformation gema odex-Empfehlung:
.10. KURBISLASAGNE MIT mit Petersilkartoffeln . . . .
Tomate-Kartoffelragout . und Zucchini-Gemiise . . A- gluten.haltlges Getreide E- Erqlnuss L - Sellerie P- Lupmep
@ @ @ B - Krebstiere F -Soja M - Senf R - Weichtiere
C-Ei G - Milch od. Laktose N - Sesam
Allergene: A,C,G kcal 561 Allergene: A,C,D,L kcal 396 Allergene: A,C,G kcal 527 D - Fisch H - Schalenfrlichte O - Sulfite
so Huhnersuppe 0,8 Maiscremesuppe 1,2 Leberknodelsuppe 0,6
mit Nudeln SCHWEINSKARREE 2,3 MATROSENFLEISCH 5,0 ZUBERE'TUNGST'PP
GEBRATENE PUTENBRUST 3,6 Natursaft,Wurzelgemiise mit Spiralen ! . : . . . : .
20.10. im Natursaft mit . und Petersilkarto?feln Karfiolsalat Warmen Sie die geklhlten Speisen in der Mikrowelle, im Backrohr oder
Babykarotten und Reis im Wasserbad. Auf dem Etikett jeder Speise finden Sie die genauen
Angaben flr die Zubereitung (Temperatur, Zeit).
Allergene: A,C,G,L kcal 441 Allergene: A,G,L kcal 543 Allergene: A,C,G,L kcal 891



